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.DOSSIER CLUB

" de la Finale Natlonale de Gymnasthue Rythmique, le Trophée Fédéral des

ensembles B&C organlse a Bourg en Bresse par le: club dela JL GR.




= INTRODUCTION

La JL GR est fiere de vous accueillir pour la deuxiéme fois a Bourg-en-Bresse a
I'occasion du Trophée Fédéral des Ensembles B&C, Finale Nationale de Gymnastique
Rythmique, les 9 et 10 mai 2026 a I'Ekinox.

Ce dossier a été congu pour vous accompagner dans l'organisation de votre venue.
Vous y trouverez tout ce qu'il faut savoir :

01. EDITOS .04

lls ont souhaité prendre
la parole pour soutenir
cet evéenement.

02. SITE DE LA
COMPETITION . . .. . p10

Tout ce qu'il faut savoir pour vous repérer
et vous organiser Qu mieux sur le site de
la compétition.

03. INFOS PRATIQUES .. p.14

Préparer votre venue et profiter pleinement de
ces deux journees de compeétition.

04. CONTACT .. p.22

Une question sur l'organisation, la
technique ou l'événement ?

05. NOS PARTENAIRES = p. 24

Derriere chaque grand événement se
cachent des partenaires engages.
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Ils ont souhaité prendre la
parole pour soutenir cet
événement.

Les messages de la
Présidente de la FFGym,

du Maire et de la Ville de
Bourg-en-Bresse, ainsi

gue des Co-Présidentes du
Comité d'Organisation Local
témoignent de I'importance
et du rayonnement de

cette Finale Nationale, bien
au-dela du monde de la
Cymnastique Rythmique.

FEDERATION
( ; FRW

-» LE MOT DE LA

PRESIDENTE DE LA FFG

Portée par des valeurs fondamentales telles que le respect, 'engagement,
la solidarité, I'excellence, la responsabilité et le plaisir, la Fédération
Francaise de Gymnastique fédére prés de 350 000 licenciés au sein

de 1375 clubs. Engagée dans le développement et la promotion de la
gymnastique sous toutes ses formes, elle structure ses actions autour de
neuf disciplines : huit placées sous I'égide de la Fédération Internationale
de Gymnastique (FIG) — dont quatre olympiques et quatre de haut niveau
— ainsi qu’une discipline relevant de I'European Gymnastics. A travers ses
initiatives, la FFGym favorise autant la pratique loisir que la recherche de
performance, tout en mettant I'accent sur I'éducation, la formation et

la santé. Par ailleurs, elle place I'éthique au coeur de son action, tout en
jouant un réle majeur dans le développement durable et I'amélioration de
la santé publique. Dans cette dynamique, au plus prés des territoires, la
Fédération soutient et valorise les rendez-vous majeurs de nos disciplines.

Les 9 et 10 mai prochains, le club la Jeunesse Laique Bourg-en-Bresse aura
le plaisir d'organiser, en Gymnastique Rythmique, le Trophée fédéral des
ensembles (fédéral B & C). Deux jours intenses rythmés par la passion,

la maitrise, le talent et 'engagement ou des gymnastes déterminés
donneront le meilleur pour briller et glaner des médailles.

Cet événement est aussi I'occasion de saluer le travail remarquable et
I'engagement de I'ensemble du comité d’organisation et des nombreux
bénévoles, réunis autour de Marie-Pierre Boisseau et Géraldine Goubert,
Présidentes de la Jeunesse Laique Bourg-en-Bresse. Grace a leur
implication et leur mobilisation, cette compétition s'annonce comme un
moment d'exception. Je tiens a remercier les collectivités publiques ainsi
que les partenaires privés pour leur soutien fidele.

Je souhaite a tous les participants une magnifique compétition, aux
organisateurs, un succes éclatant et aux spectateurs de vibrer au rythme
d'un week-end riche en émotions et en performances.

Dominique Mérieux
Présidente de la Fédération Frangaise de Gymnastique
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— GRAND Adi
LESUE BOURG @ LaRegion

AGGLOMERATION

-» LE MOT DU MAIRE

DE BOURG-EN-BRESSE

Le meilleur de la gymnastique rythmique se retrouve a Bourg!

C'est avec beaucoup de fierté que Bourg-en-Bresse accueille cette finale
nationale de Gymnastique Rythmique. La JL GR accueille a nouveau cette
compétition d’envergure nationale, confortant ainsi la confiance de la
Fédération Francaise de Gymnastique dans le travail et I'ambition du club
burgien. Plus de 1 800 gymnastes venues de toute la France entreront en
compétition a Ainterexpo. Un beau spectacle pour les 5 000 spectateurs
attendus et une belle vitrine pour notre ville.

Accueillir un événement d'envergure nationale, c’'est aussi la
reconnaissance de la qualité du tissu sportif de notre territoire. La Ville et
I'’Agglomération de Bourg-en-Bresse investissent chaque année en faveur
du sport, dans la construction, la rénovation et I'entretien d'équipements
de qualité afin de soutenir les clubs. Je me réjouis que la JL GR tire parti de
cette dynamique pour porter haut et loin ses gymnastes.

J'adresse mes remerciements aux dirigeants et aux bénévoles qui rendent
possibles ces moments de sport et de partage. Excellente compétition a
toutes et a tous.

Jean-Francois Debat
Maire de Bourg-en-Bresse
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AGGLOMERATION

- LE MOT DU MAIRE-ADJOINT

DE BOURG-EN-BRESSE

A Bourg-en-Bresse, la gymnastique rythmique est ambitieuse !

Ville active et sportive, Bourg-en-Bresse a la chance de compter des clubs
qui évoluent parmi les meilleurs. La JL Bourg en basket, le FBBPO1 en foot,
I'US Bressane en Rugby, le BAC en cyclisme... En Gymnastique Rythmique,
la Ville affiche aussi fierement ses couleurs avec un club dynamique qui
compte preés de 200 gymnastes de 4 a 22 ans.

Déja leader dans le département de I'Ain, la section GR de la Jeunesse
Laique de Bourg-en-Bresse a pour objectif de se classer parmi les
meilleurs en Auvergne-Rhone-Alpes. Une ambition a la portée du club qui
s'est distingué a de multiples reprises aux championnats de France et qui
fait partie des associations sportives qui comptent a Bourg-en-Bresse.

Je remercie les dirigeants et les bénévoles du club qui s’'investissent
au quotidien et participent au rayonnement sportif de notre ville. Bon
weekend de compétition a toutes et a tous !

Fabrice Canet
Maire-adjoint délégué aux Sports de
la Ville de Bourg-en-Bresse
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JLGR

Bourg-en-Bresse

-» LE MOT DES
CO-PRESIDENTES DU COL

La ville de Bourg-en-Bresse s’'appréte a vivre un moment d’exception. Les
9 et 10 mai 2026, Ekinox accueillera le Trophée Fédéral des Ensembles

B et C de Gymnastique Rythmique - Finale Nationale, un rendez-vous
incontournable qui rassemblera les meilleurs ensembles de ces catégories
alliant grace, technicité et performance artistique.

Cet événement d’envergure nationale représente I'aboutissement d'une
saison entiére pour des centaines de jeunes gymnastes qui se sont
qualifiés a travers toute la France. Aprés des mois d’entrainement intensif
et de compétitions départementales, interdépartementales et régionales,
ils convergeront vers notre territoire pour défendre les couleurs de leur
club dans une atmosphére a la fois festive et compétitive.

Au-dela de la dimension sportive, cette finale incarne des valeurs qui nous
sont cheres : le dépassement de soi, I'esprit d'équipe et la persévérance.
La Gymnastique Rythmique, discipline olympique exigeante, offre un
spectacle unique ou la gymnastique se marie a I'art chorégraphique dans
une parfaite harmonie.

Le Comité d’Organisation Local est fier d'accueillir cet événement majeur
et mobilise toute son énergie pour offrir aux gymnastes, aux entraineurs
et aux spectateurs des conditions optimales. Ce week-end sera une vitrine
exceptionnelle pour notre ville, notre département et notre région, et nous
invitons le public a venir nombreux encourager ces jeunes talents.

Bienvenue a toutes et a tous pour ce rendez-vous qui promet d'étre
mémorable !

Marie Pierre BOISSEAU
Géraldine GOUBERT
Co-Présidentes du COL
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Tout ce qu'il faut savoir p
-> LE SITE DE COMPETITION
organiser au mieux sur:le

site de la compétition.

Attention, la ville accueille o AlNTEREXPO

2gal tled i A 1
ikot oAt B AL 25 avenue du Maréchal Juin,
01000, Bourg-en-Bresse

10 mai': anticipez vos
Coordonnées GPS : 46.1873823, 5.24570399999993

déplacements !

EKINOX

SITE DE LA
COMPETITION

» Lien vers une visite 360° du site de compétition

o ACCES

» En voiture : sortie d'autoroute 7 « Bourg Sud » A40. Depuis Lyon A42 puis A4O0.
Depuis Paris A6 puis A40. Depuis Besancon A39 puis A4O.

» En train : Arrivée en gare Bourg en Bresse, la ligne de bus Rubis n°2 vous
conduit directement a Ainterexpo en 10 minutes.

» En bus : desservi par les lignes de bus Rubis n°2 et n°6 (sauf le dimanche et
jours fériés).

» En avion : Aéroport de Lyon Saint Exupéry (50 min en voiture /1h en train via la
gare de Lyon Saint Exupéry TGV). Aéroport de Genéve (1h en voiture / 2h en train).

Sur place, un parking gratuit de plus de 1 000 places est a votre disposition. Un
autre parking sur I'avenue du Maréchal Juin en direction du centre-ville de Bourg
en Bresse sera également exceptionnellement ouvert.

Attention > la ville de Bourg en Bresse accueillera du 6 au 10 mai, sur le
reste du site d’Ainterexpo, le Jumping International, avec de nombreux
visiteurs. La circulation et le stationnement des véhicules risquent donc
d’étre fortement perturbés.
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https://ainterexpo.com/organiser-evenement/visite-360/
http://www.rubis.grandbourg.fr
http://www.rubis.grandbourg.fr

-» LE SITE DE COMPETITION SE DIVISE EN 2 PARTIES :

o LA SALLE DE COMPETITION o ET LA SALLE D’ECHAUFFEMENT

» Ekinox » Ainterexpo - Hall C

o + D'INFOS o + D'INFOS

Plan détaillé de la salle
d'échauffement:

i » 3200 m?2
L > Vestiaires

i > 4 praticables
x » 1 moquette
< d'échauffement
- E = =]
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INFOS

PRATIQUES

Horaires d'ouverture, accueil
des clubs, des juges et
officiels, de |la presse et des
photographes, billetterie,
stands, restauration,
programme numeérique et
hébergements...

Toutes les informations
pratiques pour préparer
votre venue-et profiter
pleinement de ces deux
journées de compétition.

—» ENTRER DANS LA SALLE

o HORAIRES D'OUVERTURE DU SITE DE COMPETITION

Samedi 9 mai » 07h00 a 22h30
Dimanche 10 mai » 07h30 a 13h30
» L'acces a Ekinox sera conditionné par un dispositif de filtrage des entrées et

de controéle de sécurité (possible contrble des bagages a main, palpations).

» Le parcours compétitif s'effectue a I'intérieur du site Ainterexpo (Hall C et
salle Ekinox)

» Le plateau de compétition, les vestiaires et les salles d'échauffement ne
seront accessibles qu’aux personnes accréditées et aux horaires prévus dans le
déroulement.

» L'utilisation des téléphones portables, appareils photos, caméscopes et
tablettes numériques sont totalement interdits pour les entraineurs sur le
plateau de compétition.

ACCUEIL CLUBS

DOSSIER CLUB

Retrait du dossier club en salle « accueil clubs » (accés par I'extérieur
d'Ainterexpo en rez de jardin, porte de gauche) :

» vendredi 8 mai 17h30 a 20h00
» samedi 9 mai de 07h00 a 20h30
» dimanche 10 mai de 07h30 a 12h30.

T N BER ey s 175 |

> Acceés salle « accueil club »

Dans le respect du développement durable, aucun ordre de passage ne sera
distribué lors de la compétition. Merci donc de prévoir vos documents.

ACCREDITATIONS

Les accréditations, sont a faire obligatoirement sur « Engagym »
» 1 accréditation par gymnaste participant(e) - tampon
» 2 accréditations entraineur par équipe (max 8 entraineurs) - bracelet

» 1 accréditation pour 1dirigeant - bracelet

» 1accréditation pour 1 personnel médical sur présentation de sa
carte professionnelle - badge

VESTIAIRES

Les vestiaires ne sont pas surveillés, le club organisateur décline toute
responsabilité en cas de perte ou de vol.
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-> ACCUEIL JUGES ET OFFICIELS

o DOSSIER

Retrait du dossier en salle « accueil clubs » (accés par I'extérieur d’Ainterexpo en

rez de jardin, porte de gauche cf. p13) :
» vendredi 8 mai 17h30 a 20h00

» samedi 9 mai a partir de 07h00

Déposer obligatoirement la note de frais + justificatifs (cf. convocation).

Hébergement » Hoétel IBIS*** 6 rue du moulin de Brou 01000 BOURG-EN-BRESSE

Le COL organisera des navettes entre Ekinox, I'h6tel et la gare.

- BILLETERIE

1JOUR

1JOUR

2 JOURS

Samedi Dimanche Samedi & dimanche
Pré-vente
(jusqUaU 6 mai) 20€ 12€ 30€
Sur place 22€ 14€ 34€
Licenciés FFG 18€ 10€ 26€

(sur présentation

de la licence)

> Gratuité pour les enfants de moins de 10 ans, accompagnés d'un majeur.
> Entrée libre pour les personnes accréditées.
»> Reglement accepté par chéque, espéeces et carte bancaire.

o SUR PLACE

Horaires d'ouverture de la billetterie sur place :

» samedi 9 mai de 07h00 a 21h00
» dimanche 10 mai de 07h30 a 12h00

o EN LIGNE

16 - Dossier Club

-> ACCUEIL PRESSE/PHOTOGRAPHE

Retrait accréditation en salle « accueil clubs » (cf. p13) avec carte professionnelle
afin d'étre identifié pour accéder au plateau de compétition.

-> STANDS

o PHOTOGRAPHE

La société Photographeuz sera présente lors de cette compétition pour la
prise de clichés. Les photographies seront disponibles a la vente sur place
uniquement.

La « Fiche droit a I'image » est a retourner au plus tard le 29 avril 2026. Le non-
retour de la fiche implique I'acceptation du droit a I'image pour I'ensemble des
gymnastes de votre club

o ACCESSOIRES GR
» Société Eurogym

» Boutique de la compétition

» Et bien d'autres...
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- RESTAURATION

o BUVETTE

» Un point restauration a l'intérieur de la salle Ekinox sera a votre disposition.
Fonctionnement avec des cartes buvette de 5 € ou 10 € (remboursables
uniguement si carte non utilisée) qui seront en vente a la billetterie. Réglements
en chéques, espéces ou carte bancaire.

» Une aire de repas (chapiteau avec tables et bancs) sera prévue sur le parvis
d’Ainterexpo.

» Dans le respect du développement durable, les boissons seront servies au verre.

Des verres de la compétition seront en vente sur place au prix de 1,00 € (non
consignés).

> Il est strictement INTERDIT de manger et de boire dans la salle de compétition.

o COMPTE CLUBS BUVETTE

> La fiche « Compte clubs buvette » est a retourner avant le 29 avril 2026. Une
piéce d'identité en caution sera exigée.

» Réglement sur place obligatoire, avant la fin de la compétition (chéque, espéce
ou carte bancaire) : une facture sera remise en main propre lors du réglement.

o VENTE RESTAURATION AU SEIN D’EKINOX

» Sandwichs froids : jambon/beurre/salade, fromage/salade
» Sandwich chaud : hot-dog

» SODEBO : Wraps, salades et mini sandwich

» Chips

» Crépes sucrées et pop-corn

» Viennoiseries

» Compote a boire

» Boissons fraiches au verre

> Biéere pression

» Boissons chaudes (café et thé)

18 - Dossier Club

o A COMMANDER A L'AVANCE

Possibilité de réserver des pique-niques au tarif unitaire de 9,50 € en complétant
le formulaire hello asso (paiement en CB uniquement) jusqu’au 29 avril 2026 a 18h
(passé cette date les pré-commandes seront cléturées).

ATTENTION » chaque club centralisera les commandes de ses adhérents.

Menu1:
1sandwich SODEBO + 1 paquet de chips + 1 compote a boire +
1 bouteille d'eau 50cl + 1 gateau

Menu 2:
1 Salade SODEBO compléte (avec gressins, cookie et fourchette comestible) +
1 bouteille d'eau 50cl + 1 compote a boire

- N Ou scanner le QR Code

FOOD TRUCK ET 1055

» Foodtruck Fermier
» Foodtruck BAE

» Restaurant le 1055 (en face de la salle de compétition) :

Menu « sportif » a 20,00 € vous sera proposé sur présentation de votre justificatif
d'entrée:

Salade de crudités / Supréme de poulet / Pates (sauce forestiére et gruyére rapé a
disposition) / Tarte aux pommes / Eau plate et gazeuse

Formule loisirs a 29,90 € vous sera proposée sur présentation de votre justificatif
d'entrée:

1 biére blonde artisanale du 1055 (25 cl) ou 1 soft / Burger classic et frites ou pizza
traditionnelle ou au fromage / Créme brllée ou mousse au chocolat /1 partie de
bowling ou de laser game par personne.

Réservation obligatoire au plus tard 1 semaine avant la compétition a I'adresse
mail suivante : bourg@1055.fr

Paiement direct en CB ou espéces auprés des foodtrucks et du 1055, les cartes
buvette ne permettront pas de régler ces établissements.
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- HEBERGEMENTS

o HOTELS A PROXIMITE DE LA COMPETITION

Ibis

» 6 Rue du Moulin de Brou,
01000 Bourg-en-Bresse

> 04742252 66

Mercure

» 10 Avenue de Bad Kreuznach,
01000 Bourg-en-Bresse

> 04 74 22 44 88

Hotel Terminus

> 19 Avenue Alphonse Baudin,
01000 Bourg-en-Bresse

2> 0474210121

Best Western Hotel de France
> 19 Place Bernard,

01000 Bourg-en-Bresse

> 0474233024

Logis de Brou

» 132 Boulevard de Brou,
01000 Bourg-en-Bresse
2047422155

Ibis Styles

» 12 rue Pavé d’Amour,
01000 Bourg en Bresse
> 04 74 45 34 34

Appart'City Classic

> 190 boulevard 8 Mai 1945,
01000 Bourg en Bresse

> 0474 47157

Hopper Bourg

3/5 Avenue Maginot,

> 01000 Bourg en Bresse
> 0469195513

Best Western Hotel De France
> 19 place Bernard,

01000 Bourg en Bresse

> 0474233024

Ibis budget

» Zac Des Belouses 409 avenue
Parme, 01000 Bourg en Bresse
20892701263

Hotel Panorama 360

» 22 rue Gustave Léger,
01000 Bourg-en-Bresse
» 0481511010

B&B HOTEL
> 1075 route de Paris, 01440 Viriat
- 0892234074

Comfort Hotel
2 694 A rue Vareys, 01440 Viriat
2> 04 741415 90

FAST HOTEL
694 E rue Chambiéere 01440 Viriat
04 74 14 00 51

Campanile

> Parc d'Activité la Chambiére-694

Bis rue Vareys, 01440 Viriat
> 04 74 45 25 45

Greet Hotel

> Route de Certines,
01250 Montagnat

»> 04 74 2376 61

Ibis Bourg Jasseron Teyssonge

> Aire De Bourg, A40, 01250 Jasseron

» 04 74 22 30 80
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-> AUTRES HEBERGEMENTS

POSSIBLES

> Internat Les Sardiéres

Vous avez la possibilité de contacter Cathy BADIN - Assistante Administrative.
LEGTA LES SARDIERES - 79 Avenue de Jasseron 01000 BOURG EN BRESSE -
Tel : 04 74 45 50 86

Cet internat dispose de 6 ailes d’'internat avec en moyenne 12 chambres de 3
ou 4 lits. Le tarif est de 21.50 € par nuit par personne

» Logements meublés de tourisme

Conciergerie d’Anais - Tel 06 46 10 27 77
https://conciergerie-anais.fr/

Préparer votre séjour : www.bourgenbressedestinations.fr

PROGRAMME NUMERIQUE

Un programme numérique de I'événement sera en accés gratuit accessible par
un lien envoyé aux clubs participants et a des QR Code disposés a la billetterie,
dans le hall principal et dans les différentes salles de la compétition.

Chaque club peut, s'il le souhaite, envoyer une photo par équipe qualifiée en
mentionnant la catégorie et le nom du club, pour diffusion dans ce programme.

Les photos sont a transmettre avant le 29 avril 2026 via le lien suivant :
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CONTACTS

Une question sur
I'organisation, la technique
ou I'événement ?
Retrouvez ici toutes les
coordonnées utiles pour
nous joindre, ainsi que

NOS réseaux sociaux

pour suivre I'actualité du
Trophée Fédéral B&C.

o AVANT ET PENDANT LA COMPETITION

> ADRESSE MAIL DE L’EVENEMENT

coljlgrbourg@gmail.com
> PRESIDENTES DU COL

Géraldine GOUBERT : 06 09 71 47 42
Marie Pierre BOISSEAU : 06 77 8115 60

2 RENSEIGNEMENTS TECHNIQUES
Nathalie GERMAIN:: 06 35 46 52 65

> CLUB > EVENEMENT
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https://www.instagram.com/gr.bourg/
https://www.instagram.com/france_gr_bourg_2026/
https://www.grbourgenbresse.fr/accueil
https://www.grbourgenbresse.fr/trophée-fédéral-b-et-c-2026
https://www.facebook.com/gr.bourg.9

Derriere chaque

ggi?\inétvigsgaergrfgires ﬁ Nos PARTENAIRES
engagés. Qu'ils soient

financiers, logistiques ou INSTITUTIONNELS

institutionnels, leur soutien
FEDERATION
FRANCAISE
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#— BRESSE BOURG

AGGLOMERATION

est précieux et nous-leur
en sommes profondément
reconnaissants.
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Auvergne-Rhone-Alpes

le Département

Trophée Fédéral B&C 2026 - 25




-> NOS PARTENAIRES
ASSOCIES

I BARMONE S B ONGLET

GESTION PRIVEE

s |
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AviBresse

L

® ‘ﬁClUb hmsced\/ae
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LASSURANCE EN TOUTE CONFIANCE

Carrefour ({9

market
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-» STANDS
a EUROGYM

INTERNATIONAL

ﬂ 'Y éo %
~SYLEQO, PHOTOGRAF:1Z

NACARAI

nacarat-events.fr

Création et Fabrication

Marie - France

FIEREMENT BRASSEE EN BRESSE

§%§ SBRASSERIER a ,A
e
LA BRESSANE <

FOOD TRUCK FERMIER
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