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C’est avec un immense plaisir que nous avons l’honneur d’organiser, le samedi 

6 décembre 2025, la compétition régionale individuelle de Gymnastique 

Rythmique.  
 

Pour le club du Boulou, il s’agit d’une grande première, et nous sommes fiers de 

relever ce défi grâce aux responsables techniques et au conseil d’administration du 

comité régional. 

 
 

Nos remerciements les plus sincères vont également à la mairie de Céret, dont 

le soutien a rendu possible notre candidature. 

 
 

Nous mettons tout en œuvre pour accueillir les gymnastes, les clubs, les juges, 

les entraîneurs et les officiels dans les meilleures conditions. 

Soyez assurés de notre engagement et de notre motivation pour que chacun 
d’entre vous vive une belle journée sportive et conviviale ! 

 

 

 
 

Stéphanie Saint-Dizier 

Présidente du club Gymnastique Rythmique Le Boulou 

 

 
 

 

 
  

LE MOT DE LA PRÉSIDENTE 
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Adresse courrier 

 
GR LE BOULOU 

4 rue Joseph Laflou 
66160 LE BOULOU 

 

Tel : 06-63-66-21-14 

E-mail : clubgrleboulou@gmail.com 

 

 

Contacts 

 

Responsable du COL : Stéphanie Saint-Dizier 

Tel : 06 63 66 21 14 Mail : lau-gui-steph@hotmail.fr  

 

Responsable Technique GR : Elsa Lazar et Sophie Farrès  

Tel : 06 88 33 84 44  Mail : elsa.garnero01@gmail.com 

Responsable administratif : Gallardo  Christelle 

Tel : 06 42 24 16 81 Mail : grleboulou66@outlook.fr  

Référent informatique : Duval Sébastien 

Tel : 06 76 29 98 40 Mail : sebastienduval66@gmail.com 
 
 

 

 
  

CONTACTS 

mailto:gtn.terry@gmail.com
mailto:grleboulou66@outlook.fr
mailto:sebastienduval66@gmail.com
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● Lieu de la Compétition et Salle d’échauffement : 

 

Complexe sportif de la Font Calde  

66400 CERET 

 

 

 
 

 Voir plan d’accès p. 12 

 

 

 

● Billetterie : 

 

 Samedi 6 décembre 2025 

Tarif 7.00€ 

Entrée gratuite pour les enfants de moins de 12 ans 

 

La salle sera ouverte au public à partir de 7h00. 

 

Les informations relatives à cette compétition se trouvent sur le site du comité 
régional de gymnastique.

INFORMATIONS GÉNÉRALES ADMINISTRATIVES 
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Toute personne entrant dans l’enceinte du gymnase sera susceptible d’être 

contrôlée par le service de sécurité. Une fouille visuelle des sacs pourra être 

effectuée à l’entrée de la salle. 
L’organisation se réserve le droit de refuser l’entrée à toute personne qui ne se 

soumettrait pas à ces contrôles et d’en référer aux services de la Gendarmerie 

Nationale si nécessaire. 

 
Aucune gymnaste ne sera autorisée à rentrer dans une des salles 

d'échauffement si ce n'est pas son horaire. 

 

  L’accès au dojo pour l’échauffement corporel se fera uniquement en chaussettes 
pour l’ensemble des personnes concernées. 

 

Merci de respecter le minutage qui vous sera communiqué. 

 

Une fois le passage effectué, merci de veiller à ce que les gymnastes rejoignent 
l’espace "public" à l’étage par le chemin défini, ceci afin de ne pas "encombrer" les 

différentes salles. 

 

RAPPEL : 
 

L’accès en salle d’échauffement et de compétition est UNIQUEMENT autorisé 

aux gymnastes, entraîneurs, juges munis de leurs badges/bracelets/tampons et 

membres de l'organisation. Il est interdit de prendre des photos et de filmer sur le 
plateau de compétition y compris au moment des palmarès. 

Il est interdit de porter des talons dans la salle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

INFORMATIONS GÉNÉRALES TECHNIQUES 



CHAMPIONNAT 

REGIONAL 

6 DECEMBRE 2025 
 

 

6  

 

 

 

 

1. SALLES D'ÉCHAUFFEMENT ET DE COMPÉTITION :  

PLAN DE SALLE ET DE CIRCULATION 

 

 

 

 

 

 

La hauteur du plafond du gymnase est de 8,40 mètres. 

Le nombre de places assises dans les gradins étant limité, il est interdit 

de réserver des places.  

Le dojo, où se déroule l’échauffement corporel, est un bâtiment attenant 

au gymnase mais indépendant, pour lequel l’accès se fait par l’extérieur. 

Les vestiaires sont indépendants, les gymnastes n’ont pas besoin de 
passer par l’un ou par l’autre pour se rendre aux espaces d’échauffement 

(Dojo ou pré-compétition). 
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2. ACCUEIL DES CLUBS ET ACCRÉDITATIONS : 

 

Accueil des clubs :  Ouverture des portes à partir de 7h00. 

  L’accueil club s’effectuera dans le hall d’entrée du gymnase Font Calde. Merci à 

tous de vous présenter à ce point d’accueil afin de recevoir les 

badges/bracelets/tampons pour les juges, entraîneurs et gymnastes. 

 

ATTENTION !!! 

Afin d'économiser le papier et dans le respect du développement durable, 

aucun dossier club, ni ordre de passage ne seront distribués lors de la 

compétition par le club organisateur. Des minutages et ordres de passages seront 
affichés dans les différentes salles.  

Merci donc de prévoir vos documents. 

 

Accréditations :   

    

Elles seront remises à l'accueil à l’arrivée des clubs. 

Il n’y aura pas de badge gymnaste pour cette compétition. Les gymnastes 

peuvent arriver à tout moment et un tampon leur sera appliqué sur le poignet à 
l’accueil club.  

L’accès à la salle d’échauffement ne sera possible qu’à l’horaire prévu. 

 

Accréditations Clubs : 

o 1 badge par entraîneur (1 entraîneur pour 3 gymnastes) 

o 1 badge par juge club 

o 1 badge chef de délégation par club  

 

Accréditations officiels : 
o 1 badge par juge arbitre 

 

Merci de nous renvoyer avant le 22 novembre 2025 : 

 

- Par lien électronique le formulaire club, à remplir en ligne en suivant 

le lien ci-dessous (accréditations/droit à l’image) : 
 

https://forms.gle/mewmmTX3o8HBJ71VA 

 
Vous pouvez également recopier le lien dans la barre d'adresse du navigateur, pour un meilleur 

fonctionnement nous vous conseillons d'utiliser les navigateurs "Google Chrome" ou "Mozilla Firefox". 

 

- Par courrier électronique la fiche «Ouverture compte buvette» 
(annexe1) – clubgrleboulou@gmail.com - 

https://forms.gle/mewmmTX3o8HBJ71VA
mailto:clubgrleboulou@gmail.com
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Si après avoir copié le lien celui-ci ne fonctionne pas, merci d'avertir directement 

le COL par mail lau-gui-steph@hotmail.fr . 

 

  

L’entrée dans l’espace compétition sera réservée aux personnes accréditées 

portant le badge, aux gymnastes et bénévoles « plateau ». 

 

  

3. CONTRÔLE ENGINS ET CONTRÔLE DES LICENCES 

 

Un contrôle des licences ET des engins sera effectué avant les entrées 

en salle de pré-compétition 

Les entraîneurs devront être en possession de leurs licences. 

 

 

4. ENGINS DE REMPLACEMENT  

 

Chaque club devra prévoir ses engins de remplacement. 

 

 

5. MUSIQUES 
 

Les musiques doivent être déposées sur le site fédéral "DJ Gym". 

 

Les informations nécessaires à la SACEM doivent être correctement renseignées 
via "DJ Gym". Si vous devez effectuer des modifications, veuillez les faire avant le 

29 novembre. Passée cette date, tout changement de musique est soumis à 

l’accord de l’équipe technique régionale GR. 

 

Il est conseillé de prévoir un double de vos musiques sur clé USB le jour de la 

compétition classées sous le même intitulé que DJ Gym. 

 

6. FORFAITS 

 

Déclaration de forfait avec certificat médical sur Engagym. 

 

 

 

mailto:gtn.terry@gmail.com
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7. ORGANIGRAMME, ORDRE DE PASSAGE, TIMING 

 

Ils seront disponibles sur le site du comité régional et envoyés par ce dernier. 

 

8. JUGES 
 

La date limite d’engagement des juges est le jeudi 20 novembre 2025. 

La réunion de juges se tiendra en visio le mardi 2 décembre 2025 à 21h. L’horaire 

ainsi que le lien vous sera communiqué avec l’ODP par Aurélia Alauzet la 
responsable. A leur arrivée à la compétition, les juges devront s'adresser à 

l’ACCUEIL CLUB afin de retirer leur badge. 

La tenue des juges doit être conforme au règlement technique.  

Toute absence est susceptible d’être sanctionnée. 

Un juge non inscrit sur une rotation devra monter en tribune. 
 

 

9. TENUE DES ENTRAÎNEURS 

 

Les entraîneurs présents dans les salles de compétition devront être en tenue 

de sport. Interdiction d'être chaussé sur les moquettes d'entraînement et les 

tatamis corporels (Rappel des règlements à l'adresse des gymnastes, juges et 

entraîneurs de la brochure générale FFG). 

 

Nous vous remercions de bien vouloir retirer vos chaussures avant d’entrer sur 

le plateau de compétition ou de porter des chaussures de sport ou claquettes 

dédiées à cet effet, ainsi que de respecter le matériel. 

 

 

10. VESTIAIRES 

 

Nous vous demandons de respecter ces lieux. Les affaires laissées dans les 

vestiaires sont sous l'entière responsabilité de leur propriétaire. 

 

 

11. DROIT À L'IMAGE 

 

La compétition est susceptible d'être filmée et photographiée, merci de nous 

signaler les gymnastes ne désirant pas apparaître sur les photos/vidéos via le lien 

« formulaire club » p.7. 
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1. RESTAURATION / BUVETTE 

 
Une buvette vous accueillera à l'extérieur du gymnase: 

 

● Boissons chaudes (café, thé…) 

● Boissons froides (sodas, jus de fruits, eau...) 

 

Une restauration vous sera proposée : 

● Sandwichs, pâtes, frites 

● Crêpes, pop-corn 

● Friandises 

 

Un système de jetons sera mis en place pour la buvette et la restauration. Il 

servira de monnaie d'échange sur les différents stands. 

Les jetons seront en vente à l'accueil, à la caisse d'entrée (paiement par carte 

bancaire possible). 

 

 

 

2. PHOTOGRAPHE 

 

Un photographe sera présent sur le plateau de compétition, avec un stand de 

vente sur place.  

 

  

RESTAURATION - HÉBERGEMENT - PHOTOGRAPHE 
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3. HÉBERGEMENT 

 

Si besoin, vous trouverez ci-dessous les coordonnées d’hébergements à 

proximité (liste non exhaustive): 

 

A Céret  

 

Office du Tourisme https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/ceret 

 

Hôtel L’Escalivade 91 rue Saint-Ferréol 66400 Céret Tel : 04 68 68 08 10 

Hôtel Le Ceretan 7 Rue de la République 66400 Céret Tel : 04 68 87 11 02 

Hôtel Vidal 4 place Chaïm Soutine 66400 Céret Tel : 04 68 87 00 85 

Campings : Les Cerisiers  09 70 35 85 82 ; Mas d’en Mas Tel 04 68 83 46 01 ; 

Saint-Georges Tel 04 68 87 03 73 ; Camping de Nogarède Tel 04 68 87 26 72 ;  

 

 

Aux alentours 

 

Le Boulou : 

Hôtel le Néoulous route de Céret 66160 Le Boulou 

Hôtel le Relais des Chartreuses 106 avenue d’en Carbouner 66160 Le 

Boulou Tel 04 68 83 15 88 

Hôtel le Centre 10 rue Arago 66160 Le Boulou Tel 04 68 83 15 73 

Hôtel le Richelieu 1 rue Arago 66160 Le Boulou Tel 04 68 87 50 44 

Hôtel La Garenne RD 900 direction Le Boulou 66300 TRESSERRE  

Tel 04 68 83 02 16 

 

Amélie les Bains : Office du Tourisme Tel 04 68 39 01 98 

Appart Hôtel Castel Emeraude rue de la Corniche 66 110  Amélie les Bains 

Tel  04 68 88 34 89

https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/ceret
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Sur l’A9 sortie Le Boulou puis direction Céret. 

 
 

Coordonnées GPS : 42°29’15.8’’N 2°45’21.4’’E 

            
      

 

 

 

 

 

 

 

PLAN 
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Annexe 1 

- OUVERTURE D'UN COMPTE BUVETTE - 

document à renvoyer par mail clubgrleboulou@gmail.com avant le 22 novembre 2025 

 

Nom du club (en toutes lettres) : 

Ville :  

Sigle : 

 

 Je soussigné(e) …............................. président(e) du club cité ci-dessus, 

demande l’ouverture d’un compte à la buvette du championnat régional organisé par le 
club de Gymnastique Rythmique Le Boulou le 6 décembre 2025 à Céret. 

Une pièce d’identité sera demandée lors de l’activation du compte sur place 

(cette pièce sera rendue avant le départ du club lors du règlement de la note). 

Si vous désirez limiter l’accès au compte à certaines personnes vous pouvez les 

nommer ci dessous : 

-                                                                                  - 

-                                                                                  - 

-                                                                                  - 

-                                                                                - 

 

Je m’engage à régler intégralement le montant des consommations avant le 

départ de la délégation du club. 

  

Fait à :                                                              le 

  

  

Signature du (de la) président(e) 

 

mailto:clubgrleboulou@gmail.com
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